Club Alpino Italiano

Sezione di Perugia
“G. Bellucci” fondata nel 1875

Domenica 18 Ottobre 2015
DA NORCIA A CASCIA, PER L’ANTICO SENTIERO

Accompagnatori: Fausto Luzi & Renzo Patumi

Cenni stor|C| Norcia e Cascia sono due localita, a noi caini assai note, la cui natura li ha posti

~ distanti tra di loro di appena 17 km ma dove il campanilismo,
alimentato dagli attriti per la pastorizia, ha reso gli abitanti
assai litigiosi tra di loro, ancora piu che se fossero perugini e
ternani! Ma cio non ha impedito i contatti tra di loro, non fosse
altro che per necessita di commercio e per le fanciulle da marito
ambite da entrambi le parti. Anche se sono localita separate da
rilievi montani di modesto dislivello, vari erano i sentieri e i
tratturi che consentivano i necessari collegamenti. Il principale
di questi attraversa un interessante altipiano che ancora porta
testimonianze di epoca romana, se non molto pit antiche.
E’ stato solo nel 1956 che la Provincia ha provveduto a realizzare ['ottima strada che corre a
fondovalle e che ha consentito di rompere ['isolamento millenario, cosi che [’antico sentiero, pur
percorso da secoli, ha perso [’interesse viario. Oggi ne resta un sentiero sconnesso, ma di grande
suggestione, ed é proprio quello che noi andremo a percorrere.

L’escursione:

IL PERCORSO INIZIA ALLE SORGENTI DEL FIUME CORNO,
ATTRAVERSA | PICCOLI ABITATI DI AGRIANO, DI SAN
GIORGIO E DI LOGNA. LUNGO IL PERCORSO VI SONO
ALCUNE EDICOLE E CHIESETTE, CERTAMENTE LUOGHI
RASSICURANTI PER ALLEVIARE LA TENSIONE Al VIANDANTI
E DARE LORO RICOVERO MOMENTANEO IN CASO DI
MALTEMPO O PEGGIO.

- Caratteristiche del percorso: Sono 17,5 km circa, per un
dislivello in salita (e discesa) di 670 m complessivi, per fare i
quali ci vogliono 7 ore di cammino. Il percorso é adatto a tutti
coloro che abbiano un buon allenamento, passo sicuro e un
abbigliamento adeguato. Sono obbligatori pedule o scarponi
da montagna e si raccomanda l’uso dei bastoncini. E’
necessario un vestiario a cipolla anche per una eventuale pioggia.
Prevedere 1’abbigliamento di ricambio da lasciare in pulman.

Il pranzo é al sacco. Il rientro a Perugia & previsto per I’ora di
cena.

Prenotazione e partenza: Ore 7,30 con autobus dal parcheggio di Borgonovo (Centova) Perugia,
previa prenotazione obbligatoria entro Venerdi 16 ottobre ore 18 via email a: amicocai@yahoo.it 0
al n. 3888947087.

I non Soci, come da regolamento, dovranno recarsi presso la sede CAl di via della Gabbia (martedi o
venerdi dalle ore 18,30 alle 20) per pagare ’assicurazione individuale. Il costo pro capite per I’autobus
e dai 15,00 € ai 18,00 €, a seconda del numero dei prenotati.

Per ulteriori informazioni tf Fausto Luzi Cell 349.8447313 oppure Renzo Patumi 348.6522003
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